Lebensfreude fir Senioren
Singen mit alteren Menschen

von Dieter Leibold

Kirchenchor im Wandel

Im Gesprach unter Kollegen gibt es seit JahreMbama, das immer einmal wieder besprochen wird.
Es geht um das Durchschnittsalter von Chéren urat Mersuche, junge Leute fir das Singen im
Chor zu begeistern. Es gibt viele Ideen und Initgat. Viele Chore sprechen durch Projektangebote
Menschen an, die sich nicht regelméalig an einerr (tioden® mdochten. Initiativen wie ,Singen ist
Herzenssache” (Cacilienverband) haben die Verbasgater Offentlichkeitsarbeit zum Ziel gehabt.
Gerade beim Thema Offentlichkeitsarbeit geht es abeh darum, gute Chorarbeit nicht nur attraktiv
,ZU verkaufen“, sondern sich vorher dartber klarerden, wo Stérken und Schwéchen des Chores
liegen. Um eine gute Offentlichkeitsarbeit zu maghkommt kein Chor darum herum, eine Art
»Chorprofil“ zu entwerfen. Dabei geht es darum, démor flr ,bestimmte* Menschen attraktiv zu
machen — und nicht, einfach fir jeden etwas antemiedamit mdglichst viele sich angesprochen
fuhlen. Auch ich bin wie viele Kolleginnen und Keglen noch mit dem Ideal ,Gemeindechor* grof3
geworden. Klassische Kirchenchorarbeit hat versualh ,ins Boot" zu holen: da kann jemand gut
singen — also spricht man ihn fur den Kirchenchorraiiher hat das meistens auch gut funktioniert.
Heute scheint das nicht mehr so zu gehen. Unsesell§ehaft hat sich in den letzten Jahren stark
verandert. Sie ist viel bunter und differenziegeworden. Oft wird dartber geklagt, dass ,alte W&ert
dadurch kaputtgehen. Die Statistiken scheinenaasi¢gh gerade fur den Bereich der Gemeinde- und
Chorarbeit zu belegen. Die Gemeindebeteiligungnisten letzten Jahren stark rtcklaufig. Gerade fur
jungere Menschen scheint unsere klassische Gensgtinkigir nicht mehr interessant zu sein. Das
trifft genau so auch fir viele Chore zu, die keindlachwuchs* mehr finden und sich deswegen
schlimmstenfalls aufldsen missen.

Ich méchte hier aber nicht in den allgemeinen Kéggang einstimmen, sondern uberlegen, wo es
Wege gibt, mit den veranderten Situationen umzugehe

Singen mit Senioren

In den vergangenen Jahren haben sich viele Kohegirund Kollegen tber das Thema ,Singen mit
alteren Menschen* Gedanken gemacht. Auch ich habengefahr zehn Jahren angefangen, mich mit
diesem Thema zu beschaftigen und habe vor funfedalm Remscheid die Seniorenkantorei
gegrundet. Seit dieser Zeit bin ich immer mal wiedls Referent fir verschiedene Fortbildungen
eingeladen worden. Ich war Uberrascht, mit wieevieChorsangerinnen und Chorsanger ich dabei
Kontakt bekommen habe, die mir davon berichtet habdass sie in ihren Choére wegen des Alters
nicht mehr singen dirfen, oder deutlich splrensdds nicht willkommen sind. Das ist fir die
Betroffenen oft eine schlimme Sache, weil sie oft klein auf gesungen haben. Das nicht mehr in der
gewiinschten Form tun zu dirfen, ist hart.

Unser Problem dabei scheint zu sein, dass wir schidtnder Definition des é&lteren Menschen
Probleme haben. Ab welchem Alter gehdrt man zu 8Senioren? Wann fangen sie denn an, die
Einschrankungen des Alters? Und gerade diese Fsagehon spannend. Kurz und einfach: ,den”
alteren Menschen gibt es namlich nicht! Ich meimeni, dass es sehr schwierig ist, genau zu
definieren, ab welchem Alter man ,alt" ist. Dasasitch gut so!

Senioren sind heute weit weniger gebrechlich a@lbdr. Sie sind oft bis ins hohe Alter mobil. Durch
die medizinischen Fortschritte kommen sie mit inkeankheiten besser zurecht und missen weniger
Auswirkungen auf ihre Lebensqualitat furchten. Hst @ber auch die Senioren, die nicht mehr so
gesund sind: Sie leben in Alten- und Pflegeheimegil ein selbstandiges Leben nicht mehr méglich
ist. ,Alter* hat also viele Gesichter. Wenn wir vo8eniorensingen sprechen, missen wir es auf
verschiedenen Ebenen tun. Da sind zum einen digndea und mobilen ,jungen® Alten, aber eben
auch die Menschen, die am Ende ihres Lebens iro&aw@inrichtungen wohnen und oft schwer krank
sind. Wenn ich die tbliche Definition der ,Geneoatic0+* ibernehme und die Menschen heute eine
Lebenserwartung von Uber 80 Jahren haben, spraginerom ,Alter” von einer Lebensphase, die
Uber 20 Jahre dauert. Das ist eine lange Zeitymedingt sinnvoll gestaltet werden muss.



Warum sind spezielle Chorangebote fur Seniorenveihnnd wichtig? Grenzt das nicht aus und ware
ein Familienchor flr jung und alt nicht das besgangebot? Ich bin davon Uberzeugt, dass die vielen
Seniorenchorangebote, die es seit einigen Jahibemieht zufallig sind.

Fir die Beschéaftigung mit den Lernprozessen im rAdibt es seit einigen Jahren den Begriff
.Musikgeragogik“. Angelehnt an den Begriff ,PadagddgKinder anleiten, etwas zu tun), beschéaftigt
sich ,Musikgeragogik® mit den musikbezogenen Vetimitgs- und Aneignungsprozessen sowie
musikalischer Bildung im Alter. Aus diesem Bereigibt es viele Erkenntnisse, die man auf das
Singen mit alteren Menschen anwenden kann undesdéintral fir das musikgeragogische Arbeiten
ist die ,Zielgruppen- und Ressourcenorientierurigiit den Chorleiter eines Seniorenchores heif3t das,
dass der é&ltere Mensch mit seinen Interessen urdgkeiten im Mittelpunkt stehen muss.
Einschrankungen und eventuelle Schwierigkeiten aremicht verdrangt, sondern bewusst akzeptiert
und in die Arbeit integriert. Das betrifft zum Bpiel die Auswahl der Probenzeit und des
Probenortes. Es betrifft die Probengestaltung, déstenmaterial und ganz wichtig: die
Stimmbildungsarbeit.

Probenzeit, Probenort und Probengestaltung

Die Chorprobe sollte tagsuber stattfinden. Firréltdenschen ist es oft schwer, sich abends noch
einmal auf den Weg zu machen. Erschwert wird dashNimter durch Dunkelheit und schlechte
Witterungsverhdltnisse. In vielen Regionen ist déentliche Personennahverkehr abends stark
eingeschrankt. Nach dem gemeinsamen Singen konersdhgerinnen und Séanger noch etwas
unternehmen und sind frih genug wieder zuhause.

Fur den Probenort ist naturlich die gute Erreickb#wichtig. Der Zugang sollte barrierefrei seimdu
der Raum eine gute Beleuchtung und gute Akustilehab

Chorleiter von Seniorenchéren sollten gut beobachtkbnnen. Im Alter lasst die
Konzentrationsfahigkeit nach und es ist sinnvoltj Bedarf eine kleine Pause zu machen. Die
Sangerinnen und Sanger sollten fur eine gute Pativ@sphéare sensibilisiert werden. Fur Menschen,
die nicht mehr gut héren kénnen, sind Stérungerhditebengesprache oft extrem stérend. Wichtige
Informationen kommen dann nicht bei allen an unérgstehen schnell Missverstandnisse. Das kann
zu Unmut gegenuber den ,stérenden* Sangerinnen $deger fihren, was fir die Chorgemeinschaft
negative Folgen hat.

Repertoire, Notenmaterial und Auftritte

Was singen Senioren gerne? Mir fallen als Erstégrlich Volkslieder und alte Kirchenlieder ein.
Diese ,alten“ Lieder gehéren zum Leben der Menscl@ta schaffen ein Gefihl von Heimat und
Geborgenheit und sind deswegen sehr wichtig.

Man sollte aber ruhig auch mal neue Wege probievéele Senioren sind heute ,lberraschend”
anders und singen gerne auch mal andere LiedebDastkonnen auch englischsprachige Lieder sein,
zum Beispiel Gospel, oder alte ,Rock-Klassiker*.cWfig ist bei der Liedauswahl die Qualitat. Die
Texte mancher alten Lieder sind auch fur Seniofenicht mehr singbar. Dafur singen sie gerne auch
mal etwas aus dem Bereich der neuen Kirchenlieder.

Das Notenmaterial muss gut vorbereitet werdensgsiéht gut, wenn die Sangerinnen und Sanger in
einer Ansammlung von losen Blattern nach den gemiNoten suchen missen. Einige werden das
nicht so schnell schaffen wie andere — dadurchednit&nruhe.

Bei Auftritten ist es wichtig, dass vorher klar abgrochen wird, was wann und wie gesungen wird.
Kurzfristige Anderungen und Ansagen sind schwiedigmand, der dann das Gefiihl hat, nicht alles
mitbekommen zu haben, ist verunsichert. Alteren $¢ben ist es ganz wichtig, dass sie das, was sie
tun, gut machen. Unsicherheit oder Angst sind Faktodie immer auch Auswirkungen auf die
Stimme haben.

Wie verandert sich die Stimme im Alter?
Auch die Stimme altert sehr individuell. Jemand, ldage unter guter stimmbildnerischer Anleitung
im Chor gesungen hat, wird auch im Alter noch Fesad seiner Stimme haben. Fir jemand, der nicht



viel oder nicht gut gesungen hat, sind die stimhdit Veranderungen im Alter eventuell deutlicher
spirbar. Das Nachlassen der muskularen Leisturigk&ih und Beweglichkeit betrifft auch die

Stimme. Das heil3t, dass der Stimmlippenschlusstastémicht mehr gut ist, dass der Tonumfang
geringer wird, die Stimme in der HO6he nicht meht glingt oder dass schnellere Tonfolgen nicht
mehr gut gesungen werden kénnen.

Auch Dbestimmte Medikamente konnen Einfluss auf d8sgen haben. Unerwinschte
Nebenwirkungen kénnen zum Beispiel die Schleimhautstrocknen. Andere Medikamente, zum
Beispiel Neuroleptika, beeinflussen wichtige Kooationsmechanismen, die fur die
Stimmfunktionen wichtig sind. Bei plétzlich auftestden Stimmschwierigkeiten sollten &ltere
Sangerinnen und Sanger deswegen zusammen mit dendi@mMebenwirkungen von Medikamenten
Uberprifen. Eventuell kann man ein Medikament asstaen, und die Nebenwirkungen
verschwinden.

Grundsatzlich kann man durch gute stimmtechnischéeid an vielen Problemen arbeiten.
Stimmbildung mit alteren Sangerinnen und Séngeelked nicht, die Stimme auf ein solistisches
Niveau zu heben, sondern die Sangerinnen und Saagerdie Anforderungen des Singens
vorzubereiten und die Stimme gesund zu halten.

Motivation — Gleichgewicht zwischen Unter- und Ubeforderung

Dieser Punkt sollte nicht unterschatzt werden.SDftl es Kleinigkeiten, die Gber das Gelingen eines
Vorhabens entscheiden. Singen kann man nur damm wan sich wohl fuhlt. Wenn alles ,passt,
hat man Spal3. Auch hier kommt es auf das Fingeesgefiihl des musikalischen Leiters an. Die
Lieder sollten nicht unter-, aber auch nicht Gbetéon. Er muss ein Gleichgewicht gefunden werden.
Es ist demotivierend, irgendwelche banalen odeplemLieder zu singen. Das Singen sollte also
schon einem gewissen Anspruch gentigen. Seniorelerwoicht zum alten Eisen gezéahlt werden!
Demotivierend ist es aber auch, wenn man merkts daht mehr zu schaffen ist, was man gerne
singen mdchte, weil man die Héhe nicht mehr eregickann oder die Stimme nicht mehr so Klingt,
wie man es erwartet.

Eine zu hohe Erwartung oder zu viel Druck wirkthsuch bei jingeren Menschen negativ auf das
Singen aus. Das gilt besonders fuir Senioren. Utilsfangen haben immer negative Spannungen und
Verspannungen zur Folge, die man beim Singen sbfit Damit muss sehr sensibel umgegangen
werden, um Stimmschaden zu vermeiden.

Durch richtige Motivation kann man aber im Altere@een Uberwinden und Dinge schaffen, die man
eigentlich fir unmdglich gehalten hat. Auch im Altaiissen Menschen gefdrdert werden. Das geht
Uber die Musik sehr gut. Wenn es das Ziel ist, lmstimmtes Chorstick aufzufiihren, will man
natlrlich auch die Dinge lernen, die daflr nétigdsiWenn der Mensch davon Uberzeugt ist, dass eine
Sache fur ihn wichtig ist, fangt er an, zu lernBras geschieht bei jungen Menschen ziemlich oft —
altere Menschen sind aber haufig davon Uberzeiatt asiszukennen und doch alles schon zu wissen.
Neues zu lernen, ist deswegen fir den alteren Nhemsgicht so relevant wie fir den jingeren. Wenn
es gelingt, den Willen zu wecken, sich weiterzuéckeln und etwas dazuzulernen, kann man auch
beim Singen ungeahnte Fortschritte machen — audtan

Fazit

Auch im Alter steigert das Singen die Lebensfreudacht Spafld und halt jung! Ein gestiegenes
Durchschnittsalter muss fir einen Chor kein Problsein. Voraussetzung ist aber, dass die
Sangerinnen und Sanger zusammen mit dem ChorileiBewegung bleiben, sich nicht auf die Dinge
fixieren, die eventuell nicht mehr machbar sindydan gemeinsam und mit Freude das starken, was
auch im Alter weiterhin mdglich ist. Und da gibtwegglaublich viel Positives und viele Chancen!
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